
 『世界はさわらないとわからない』 『バイアスの心理学』

広瀬浩二郎著 思考の偏りや考え方のクセ「認知バイアス」につい

 コロナ禍でさわることが避けられている時代に、 て解説しています。誰にでも存在する認知バイア

 盲目の人類学者が追求する「さわること」への可 スが、生活にどのように影響するのかを知ること

 能性とは…(069.04/ヒ) ができます。(141.51/バ)

 『臨床心理学スタンダードテキスト』 ●『いちばんわかりやすいビジネス文書』

岩壁茂ほか編 奈良正哉 監修

 臨床心理学の初学者から研究者まで使える1冊 社会人として恥ずかしくない、伝わる文章が書け

 です。全23部、104項目について書かれています。 るようになりましょう。文例が豊富に収録されて

 貸出禁止の図書です。館内で閲覧してくだい。 いるので、参考にしやすいです。(336.5/N51)

(146/I93)

 『若者の貧困を拡大する5つのリスク』 ★「地震」関連の本★図書館フェアで取り上げました

日下部元雄著 フェアのために、新しく入れた本です。地震を考えましょう。

 いじめや不登校、無就業と貧困などはどのように 『関東大震災鉄道被害写真集』

 生み出されていくのか。膨大なデータからそれを 東京鉄道局写真部編(210.69/ト)

 防ぐ要因を考えます。(367.68/カ) 『家族でそなえる防災・被災ハンドブック』

　天野勢津子作・絵(369.3/ア)

 『児童生徒理解のための教育心理学』 『100円ショップ防災手帳』龍洪守人著(369.3/リ)

古屋喜美代ほか編 『熊本地震の真実』鈴木康弘ほか編著(369.31/ス)

 教室で出会う事例で、基礎事項を実践的に解説 『揺れる大地を賢く生きる』鎌田浩毅著(453/カ)

 しています。教員採用試験に役立つキーワードの

 提示、コラムなども載っています。(371.4/フ)

 ●『ICTを活用する新しい時代の教育方法』

佐藤仁ほか編著

 ICTを活用した授業実践や、情報活用能力の育 『これだけは知っておきたい

 成を目指す授業のあり方などを解説しています。 糖質制限食のエビデンス』辻本哲郎著

 (375.1/Sa85) 糖質制限食に関する情報が氾濫しています。この

本は、多数の研究結果を考察し、正しい糖質制

 『実践に活かす保育の心理学』 限食を考えます。(493.12/ツ)

原口喜充編著

 乳幼児からの発達に関する解説が分かりやすく 『低栄養まるわかりガイド』早坂朋恵編著

 載っています。他にもキンダーカウンセリングに 食の専門家としてサポートする栄養士には欠かせ

 関わる事例で、具体的に学べます。(376.11/ハ) ない1冊です。低栄養状態の原因と分類、食欲不

振を引き起こす薬剤、具体的なアプローチ法な

 『さっと!つるっと!夏麺』重信初江著 どが載っています。(498.58/ハ)

 暑い台所に長くいたくない、夏バテで食欲がない、

 元気がでない…そんな時はこれ!！手軽に作れて ●『ドーピングの歴史』ｴｲﾌﾟﾘﾙ・ﾍﾆﾝｸﾞ著

 タンパク質や野菜がとれる麺料理のレシピ本です。 ドーピングはどのようにして始まり、なぜ終わらな

 全80品載っています。(596.38/シ) いのか？現在の防止策の限界を指摘し、これまで

語られてきたセンセーショナルな逸話を洗い直し

●『健康・フィットネスと生涯スポーツ』 ます。(780.19/H52)

東海大学ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ編

 ①健康的な生活を送るための知恵、②丈夫な体 『オトナ女子のすてきな語彙力帳』

 をつくるフィットネスの行い方、③生涯にわたってス 吉井奈々著

 ポーツを親しむための理論、④各種スポーツを実 「この人すごい!」ではなく「この人すてき!」そう思

 践するにあたっての初歩的案内、の4つから構成 われる言葉を使いませんか？使うたびに、相手も

 されています。(780/To28) 自分も幸せになれます。(809.2/ヨ)
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