
『習慣と脳の科学』 ●『心理カウンセラーをめざす人の本'23年版』

ラッセル・A・ポルドラック著/児島修訳 　コンデックス情報研究所編著

習慣のありようを最新の科学的知見に基づ 必要な適性、活躍のフィールド、職場の実際

いて、解説しています。「再現性の危機」から が分かります。毎年、最新版を受入していま

みえてくる習慣の実像とは？(141.7/ポ) す。(146.89/Sh64/2023)

『新・ビジュアル古代遺跡事典』 『差別は思いやりでは解決しない』

世界中の古代遺跡を地域ごとに分けて、写 神谷悠一著

真や図版で紹介しています。文字すら残って 「優しい人」こそ知ってほしい！差別に加担

いない時代の遺跡から誰もが知る有名な遺 してしまわないための、意識や考え方を学び

跡まで載っていて楽しいです。(202.5/シ) ましょう。(367.1/カ)

★三冬社の統計データ集シリーズ★ ●『保健室から見える本音が言えない

『少子高齢社会総合統計年報2023』(365.5/サ/2023) 子どもたち』桑原朱美著

『女性の暮らしと生活意識データ集2023』(365.5/サ/2023) 自分のことを言語化できない子どもが増え

『食生活データ総合統計年報2023』(498.5/サ/2023) ています。子どもの心の深層を見逃さない

最新のデータやグラ ための1冊です。(371.42/Ku95)

フ・統計が満載です。

様々な情報を得るこ 『子ども理解を深める保育のアセスメント』

とができます。 汐見稔幸著

子どもの姿を観察・理解して、成長を援助し

他にもシリーズあります。発行され次第、受入しています。 ていくための手法とは何か？5つの園の実践

※禁帯(貸出不可)の図書です。館内で閲覧してください。 レポートが載っています。(376.11/シ)

『大学生のためのやさしい化学入門』 『"食べる力"を落とさない!新しい

青野貴行著 「歯」のトリセツ』照山裕子著

高校の化学を学んでこなかった学生にも理 マスク生活が長く続き、歯にも影響が出てき

解できるように、基礎の基礎から解説されて ています。自分の歯で長く食べ続けるために

います。(430/ア) 自分の歯を知りましょう。(497.9/テ)

『どうする?家族のメンタル不調』井上智介著 ★最新　食品成分表★

心を病んだ家族と、ケアする自分のために。 『日本食品成分表 2023八訂』

やっていいこと・悪いこと、気をつけるべきこ 医歯薬出版編(498.51/イ/2023)

となど、よくあるお悩みをＱ＆Aで教えてくれ 『食品成分表 八訂 2023』

ます。(493.76/イ) 香川明夫監修(498.51/カ/2023)

『オールガイド食品成分表 2023』

『間違いだらけの名古屋めし』大竹敏之著  実教出版編修部編(498.51/ジ/2023)

名古屋めしにまつわる評判や定説は、誤解や 最新の食品成

間違いだらけ？名古屋取材歴30年の現地 分表が入りまし

ライターが、通説をとことん調べて誤解を解 た。カラーで見

いていきます。(673.97/オ) やすいです。

『やぎさんのさんぽ』junoさく

子やぎのふわふわの毛並みや、色とりどりの ●『健康・スポーツ科学の基礎知識』

植物を刺繍で表現した絵本です。子やぎが スポーツサイエンスフォーラム編

散歩にでかけると、ちょうちょがついてきて… 基礎編・理論編・実践編の3部構成になって

とにかくかわいいです！(726.6/ユノ) いて、学ぶべきポイントが分かりやすいです。

(780.19/Sp6)
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