
『仕事と勉強にすぐに役立つ ●『心理学者の考え方』

「ノート術」大全』安田修著 ﾄﾞﾅﾙﾄﾞ・H,ﾏｸﾊﾞｰﾆｰ著

ノート術やメモ術の使い方・使い分けがまとめ 心理学を学ぶとは何を学ぶことなのか。学生

られた本です。仕事や受験、資格試験など色 の素朴な疑問に答えながら、科学的な心理

々な場面で役立ちます。(002.7/ヤ) 学の原理原則を教えてくれます。(140/Ma13)

『アタッチメントがわかる本』遠藤利彦監修 『世界のすごい駅』

アタッチメントとは、不安な時に特定のだれ 地球の歩き方編集室編集

かにくっついていたいという欲求です。アタッ 「地球の歩き方」シリーズから新しい本が出ま

チメントの形成から生涯にわたる影響が解 した。世界中の美しい駅・絶景の駅・秘境の

説されています。(143/エ) 駅などが紹介されています。(290.93/チ)

●『イラスト社会人としての心得 』 ★2024年度版の教員採用試験の対策本★

塗茂克也著・監修 『中高保健体育の完全攻略』(373.7/J49/2024)

学生のうちに、ビジネスの仕組みや仕事への 『養護教諭の完全攻略』(373.7/J49/2024)

取り組み方を勉強しましょう。他にも、ビジネ 『愛知県の教職・一般教養過去問』(373.7/Ky2/2024)

スマナーなども載っています。(336.74/N99) 『専門教科中学・高校保健体育』(373.7/To46/2024)

『専門教科養護教諭』(373.7/To46/2024)

『理論と実際(栄養教諭論1)』金田雅代編著 ※すべて本館・分館の両方に置いてあります。

栄養教諭養成課程に対応した本です。令和

3年3月に策定された「第4次食育推進基本

計画」をはじめとした最新の動向、統計のデ

ータなども網羅されています。(374.94/カ)

●『差別のない社会をつくる

インクルーシブ教育』野口晃菜編著 ●『今と未来がわかる脳と心』毛内拡監修

障害・貧困・包括的性教育・いじめ等をテーマ 脳の構造、体との関係、言語と記憶、感情

に差別のないインクルーシブな教室、社会を など脳と心にまつわるトッピックスが丁寧に

どうつくっていくかを考えます。(378/N93) 解説されています。いまだ謎に包まれた脳

と心が面白い！(491.37/Mo96)

『免疫学の基礎 第5版』辻勉編著

免疫学のロングセラー本が全面改訂されま 『イラストで楽しく学ぶ!食中毒の知識』

した。免疫学の基本的テーマが、親しみやす 伊藤武, 西島基弘著

いイラスト付きで解説されています。発展し 急な腹痛・下痢、急性胃腸炎の原因は、飲食

続ける免疫学を勉強しましょう。(491.8/ツ) がもとの「食中毒」です。この本を読んで食の

安心・安全を学びましょう。(498.54/イ)

★早わかりシリーズ★

『エネルギー早わかり』女子栄養大学出版部編 ●『チャレンジの意味ってなんだろう?』

『塩分早わかり』女子栄養大学出版部編 ベースボール・マガジン社編著

食材や料理がカラー写真で 「スポーツ」をキーワードに、好きなことを突

載っていて分かりやすいです。 きつめるため、日本から世界に飛びこんだ

エネルギー、塩分コントロール 人たちが紹介されています。(780.4/B39)

術が身につきます。

2冊とも(498.55/ジ) ●『大学生のための論文・レポートの

論理的な書き方』渡邊淳子著

論理的な文章の型や、戦略の立て方と効果

的な書き方が載っています。書き方の注意点

や、引用のマナーなども覚えましょう。
(816.5/W46)
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