
『心理の取扱説明書』 『すぐに結果を出せるすごい集中力』

人の心を「感情と記憶」「意思と判断」「集団」 荘司雅彦著

「パフォーマンス」「心のトラブル」の5つのカテ これを読めば集中力が飛躍的に向上します。

ゴリーに分けて解説しています。さまざまな心理 誰でもちょっとした努力で身に付けることができ

実験で心のクセも明らかになります。(140/シ) ます。(141.5/シ)

★国内ガイドブック「ココミル」シリーズ★ ●『アルバイトから学ぶ仕事入門』

『松本 安曇野:上高地』(291.09/コ/4-8) 佐野薫ほか編著

『滋賀 びわ湖 : 近江八幡 彦根 長浜』(291.09/コ/5-6) 大学生に身近なアルバイト！その目線から仕

『神戸』(291.09/コ/5-3) 事のしくみを解説しています。会社・社会を眺

『萩 津和野:門司港レトロ 下関』(291.09/コ/6-5)など多数 め、自分の適性を見つけましょう。(366/Sa66)

カラフルな表紙が目印のかわいいガイドブック！充実の情報

量なのに、コンパクトで持ち運びにも便利です。 ●『障害者・障害児心理学』原口淑子著

対象者に寄り添う支援者になるための指南書

です。障害の特性や障害をもつ人の心理、ア

セスメントや支援の知識・技法などが分かりや

すく書かれています。(369.27/H32)

『養護教諭のためのスキルアップガイド』

●『消防レスキュー隊員が教える 中村富美子編著

だれでもできる防災事典』タイチョー著 養護教諭の仕事スキルを完全網羅！保健室

誰でも実践できる災害時の対処法が載ってい 経営・応急処置・健康診断・環境衛生などを

ます。簡潔な文章に豊富なイラストが描かれて 解説しています。（374.9/ナ)

いるので楽しみながら学べます。(369.3/Ta21)

『事例から理解する保育施設の個人情報 『古今東西スイーツ物語』吉田菊次郎著

取り扱いガイドブック』木元有香編著 世界は古代のパンに始まり、中世の宗教菓子

「保育あるある」から学ぶ、気をつけなくてはい や近世の銘菓など…日本は神代のお菓子、

けない個人情報やプライバシー情報の取り扱 南蛮菓子伝来、今日の洋菓子までを資料と

い方が載っています。(376.14/キ) ともに解説しています。(383.8/ヨ)

『ふたつの誕生日』大谷邦郎著 ★「うちの定番食材レシピ」シリーズ★

移植経験者は、この世に生を受けた日と臓器 『きのこあったら、これつくろ! 』(596.3/ウ/15)

移植で命を救われた日、ふたつの誕生日を持 『さつまいも・長いも・里いもあったら、これつくろ!』

っています。どんな思いで二つの命と向き合っ (596.3/ウ/16)

ているのか・・・インタビューが小説風に書かれ シリーズ15、16冊目が

ています。(490.15/オ) 入りました。秋に美味しい

食材ばかりです。このレ

『基礎・栄養素・栄養医療の実践からなるカラー シピ本を見ながら、作っ

アトラス栄養学』ﾊﾝｽ・ｺﾝﾗｰﾄ・ﾋﾞｰｻﾞﾙｽｷ著 てください。

正しい栄養学の知識と最新情報を得たい人た

ちにおすすめする1冊です。栄養学の科学的根 ●『スポーツ健康科学』佐藤洋編集

拠もまとめらています。(498.55/ビ) スポーツを人文科学や自然科学などの広い

視点から概観しています。スポーツを学ぶ学

●『現場で活用できるスポーツ心理学』 生はもちろん、一般教養として学ぶ学生にも

松山博明著 勉強になります。(780.19/Sa85)

大事な試合で力を発揮するためには「心」が大

きく関係します。スポーツ心理学を学び、パフ
ォーマンスを向上させましょう。(780.14/Ma91)
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