
●『あなたのためのクリティカル・シンキング』 『本当の「心の強さ」ってなんだろう?』

ｽﾃｨｰｳﾞﾝ・H・ｼﾞｪﾝｷﾝｽﾞ著/廣瀬覚訳 齋藤孝著

チョウの渡り行動、感染症の拡散、気候変動 「鋼のメンタル」ではなく、しなやかで折れな

など様々な分野をクリティカル・シンキング(批 い打たれ強い「柳のメンタル」の作り方を教え

判的思考）する本です。(141.5/J36) てくれます。(159.7/サ)

『禍いの大衆文化』小松和彦編 ●『スタディガイドSDGs』黒崎岳大著

禍いに襲われた人たちは、絵画・芸能・信仰 SDGsを体系的に把握し、グローバル社会で

などを生み出してきました。時代を経ても地域 生きていく上で最低限理解しておくべき基本

に根付いている、その大衆文化を解き明かし 概念を勉強できます。SDGs初心者におすす

ます。(210.5/コ) めです。(333.8/Ku76)

★検定の問題集いろいろ入りました★ ●『先生たちのリフレクション』千々布敏弥著

『ビジネス著作権検定テキスト』塩島武徳著(021.2/シ) 主体的・対話的で深い学びとは何？マニュア

『ビジネス実務マナー検定実問題集3級』 ルがあれば実現できる？結局どうすれば授

実務技能検定協会編(336.07/ジ) 業は変わるのか！！アクティブラーニングの

『すらすら合格サービス接遇検定準1級・2級・3級 もやもやを解決します！(375.1/C42)

テキスト&問題集』西村この実著(336/ニ)

『フードスペシャリスト資格認定試験過去問題集』 『感染症最新マニュアル』

日本ﾌｰﾄﾞｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ協会編(498.5/ニ/2021) 三石知左子総監修

感染症の基礎知識から、園での有効な予防

策、発熱や嘔吐時の対応、感染症流行期の

心のケアなどが載っています。(376.14/ミ)

『食べる時間でこんなに変わる

　時間栄養学入門』柴田重信著

食べる時間による身体への影響は、科学的

『そそる!うち中華』今井亮著 に解明されつつあります。「いつ・何を・どう」

麻婆豆腐、青椒肉絲、餃子、焼売…定番中 食べるかを知り健康になりましょう。(498.56/シ)

華が、町の中華屋さんのようになるコツを教

えてくれます。アレンジメニューも豊富に載っ 『イップス』澤宮優著

ています。(596.22/イ) 大事な場面で体が動かなくなる「イップス」。

そのメカニズムや、イップス経験者アスリート

●『筋トレの科学』 の克服の経緯などが載っています。原因解明

ｵｰｽﾃｨﾝ・ｶﾚﾝﾄ著/世波貴子訳 と治療法が書かれた入門書です。(780.14/サ)

CGビジュアルとともに筋力トレーニングの動き

や効果が科学的に解説されています。怪我 ★『絵本ハリー』シリーズ★

の予防なども網羅されています。(780.7/C96) 『こねこのハリー』 『まっててねハリー』

『ハリーびょういんにいく』 『ハリーのクリスマス』

●『論文の考え方・書き方』宅間紘一著 ﾒｱﾘｰ・ﾁｬﾙﾏｰｽﾞ作/おびかゆうこ訳(726.6/チヤ)

教育では、「答える力」だけでなく「問う力」が こねこのハリーの、人や動物とのかわいい交流を描いた

重要視されるようになりました。課題を見つけ 物語です。手のひらサイズの小さな絵本♡

それを論題、目次（構成）に仕上げられるよう

になりましょう。(816.5/Ta74)
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