
『情報リテラシー入門 2021年版』 『パラドックス 論理編 』

中川祐治ほか著 論理的思考力が試されるパラドックスが紹介

情報化社会を生きるため、情報を利用する能 されています。「張り紙禁止」という張り紙、

力が必要です。この本では、その能力を効率 全知全能の神は、自分が持てない石をつく

よく学べます。(007.6/ナ/2021) れるのか？など…(116/パ)

●『退屈の心理学 』 『「社会人になるのが怖い」と思ったら
ｼﾞｪｰﾑｽﾞ・ﾀﾞﾝｶｰﾄ&ｼﾞｮﾝ・D.ｲｰｽﾄｳｯﾄﾞ著/神月謙一訳 読む会社の超基本 』神野沙樹著

最新の心理学研究をもとに、「退屈」という この会社でいいのか、ブラック企業だったら

感覚が伝えるメッセージを読み解きます。退 どうしよう。就活・入社前に読んでおくと、安

屈は自分を進化させる時です。(141.6/D36) 心の1冊です。(335.4/カ)

『防災ハンドメイド』辻直美著 ●『学校で使える心理技法入門』岡本泰弘著

湯たんぽ、新聞ぐつ、ペットボトルのお皿など エゴグラムやピア・サポートなど学校で取り

衣食住グッズが身近にあるもので工作でき 入れやすい心理技法が載っています。保健

ます。楽しみながら、災害に備えましょう。 指導・教育相談・生徒指導など、色々な場面

(369.3/ツ) で活用できます。(371.43/O42)

●『最新学校保健』岡本陽子, 郷木義子編著 ★保育士試験問題集★

従来の健康管理・健康教育を見直し、感染症 『できる!受かる!保育士試験合格

に対する教育現場の取り組みが加わった最 問題集 2022』(376.14/ホ/2022)

新版です。理論と実践例を兼ね備えたテキス 『わかる!受かる!保育士試験合格

トです。(374.9/O45) テキスト 2022』(376.14/ホ/2022)

『名画のドレス』内村理奈著 『理系研究者の「実験メシ」』松尾佑一著

フリルやレースなど姫たちの装いの秘史を探 生物学者の著者が、食に関する疑問に実験

ります。見開きで拡大されていて、細かい技 で挑みます。「遠心分離コーヒー」「ソーラー

巧を見ることができます。衣装を知れば、絵画 炊飯器」など…成功あり失敗あり、ハプニン

鑑賞はもっと楽しくなります。(383.1/ウ) グありの自由研究です。(407/マ)

『臨床に役立つ精神疾患の栄養食事指導』 『図解身近にあふれる「栄養素」が

功刀浩, 阿部裕二編著 3時間でわかる本 』齋藤勝裕著

精神疾患には薬物療法・心理療法の他にも 栄養をやさしく学べる1冊です。身近な料理・

栄養食事指導が大事です。わかりやすく、丁 病気・生活習慣などのテーマと絡めて説明

寧に解説されています。(493.72/ク) されています。(498.55/サ)

『食文化・郷土料理がわかる 『あんなにあんなに』ヨシタケシンスケ著

世界の国旗弁当』青木ゆり子著 日常にあふれるたくさんの「あんなに」の中

220ヵ国・地域の代表する食材で「国旗弁当」 で、子どもは大人になっていきます。

を作ります。興味深い食文化や郷土料理が 読むと、目頭が熱くなってしまう優しい絵本

いっぱい載っています。(596.4/ア) です。(726.6/ヨシ)

●『ついスマホに頼ってしまう人のための 『漂流者は何を食べていたか』椎名誠著

日本語入門』堀田あけみ, 村井宏栄著 突然、荒海に投げ出されたらどうしますか？

正しく伝える、豊かに語ることは大切です。 壮絶なサバイバル記について漂流記マニア

作家歴40年のプロと日本語学者が、日本語 が語ります。運と知恵・最後まで諦めない意

の秘訣を教えてくれます。(810/H96) 志が命をつなぎます。(914.6/シイ)
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