
『大人になるためのリベラルアーツ』 『公認心理師試験対策はじめの一冊』高坂康雅著

石井洋二郎, 藤垣裕子著 基礎心理学から実務や関連法規まで、基礎知識の

問いを重ね、思考を鍛えましょう。12の問いを通 定着が確認できる受験者必携の1冊です。実際に

して「問題構成力」「批判的思考力」「市民的倫 出題された問題を参考に作られた420問と解説が

理観」を養うことができます。(002/I75) 載っています。(146.89/Ko82)

『最新図解ADHDの子どもたちをサポートする本』

榊原洋一著

新しい保育士養成課程に準拠したテキストシリーズです。 行動特性・診断の流れ・治療と支援の仕方など

『乳児保育1・2』寺田清美ほか編(376.1/テ) ADHDが分かります。家庭・園・学校でのサポー

『子どもの理解と援助 』清水益治, 森俊之編集(376.11/シ) トに役立つ内容です。(378.8/サ)

『子どもの健康と安全』松田博雄, 金森三枝編(376.14/マ)

『教育・保育カリキュラム論』千葉武夫ほか編(376.15/チ) 『科学用語図鑑』水谷淳文,小幡彩貴絵

『障害児保育』西村重稀, 水田敏郎編(378/ニ) ゲノム、ベクトル、人工知能…聞いたことはある

けれど意味は説明できない用語はありませんか？

イラストたっぷりのこの本で、モヤモヤモしてい

た用語たちの意味が理解できます。(403/ミ)

『カラー生物・生命科学大図鑑』

パディラ, ミアオーリス, シュール監修

『これからの「新しい栄養学」について 生物科学の全ジャンルが網羅される「細菌から植

語りましょう』屋比久勝子, 秋野公造著 物・動物・細胞と遺伝・人体・環境」の5部から

どんな食材(栄養)をどう摂ったらいいのか。健康 構成。オールカラーで分かりやすい！(460/パ)

情報が氾濫する世の中で、正しい知識や情報を

知り栄養を摂りましょう。(498.55/ヤ)

『ロス医療栄養科学大事典』ロスほか著 雑誌『Newton』の内容をテーマごとにまとめた本です。

1950年の発行以来、進化を続けてきた栄養学のテ たくさん入ったので、たっぷり紹介します。

キストです。最新版のこの本では、機能性食品・ 『ゼロからわかる心理学 』

栄養補助食品、プロバイオティクスなど新しいト さまざまな場面に登場する人の心理を徹底紹介！

ピックスも多数紹介されています。(498.55/ロ) 悪徳商法の心理とは、閉店時刻にはたらく心理、

ウワサの法則、集団のパニック行動など…生活

『油脂製品の知識』後藤直宏編 するうえでも役に立つ心理学です。(140/ゼ)

「油脂の種類と性質」「油脂の製造」「油脂製品」

の3章からなり、各章詳しく解説されています。 『絵でわかるパラドックス大百科』

入門書としても、専門書としても利用できる本 パラドックスとは、正しくみえる前提や論理から

です。(576/ゴ) 納得しがたい結論に行き着いてしまう問題のこと

です。パラドックスを考えることで、視野が広が

『基礎から学ぶスポーツの心理学』佐々木万丈著 り、新たなものの見方ができます。(410.9/エ)

「心理学の理解」「スポーツ行動の理解」「スポ

ーツ行動と社会的要因の関係の理解」という3つの 『ゼロからわかる相対性理論』

視点から、スポーツ心理学の基礎が分かりやすく ブラックホールの撮影成功により、今再び話題に

解説されています。(780.14/Sa75) なっている相対性理論。時間と空間の考え方に

革命をもたらした、世紀の大理論です。一つ一つ

優しい言葉で解説されています。(421.2/ゼ)

『聞く英語 』内田富男著(831.1/U14) 『天気と気象の教科書』荒木健太郎監修

『読む英語』中野達也著(837.5/N39) 天気と気象の基本から、「風・気圧」のしくみ、

『話す英語』愛場吉子著(837.8/A22) 災害を起こす気象などが紹介されています。気象

タイトルにもなっている技能 の理解を深めると、これまで何気なく見ていた空

を伸ばすことを主目的とした や天気予報が楽しくなりますよ。(451/ア)

シリーズです。いかに効率よ

く英語をインプット・アウト

プットできるかです。
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