
今月は新しい本がたくさん入りました。たくさん紹介しちゃいます！！

『心理学でわかるひとの性格・ 『公認心理師基礎用語集』 『なぜ心を読みすぎるのか』

感情辞典』渋谷昌三監修 松本真理子, 永田雅子編 唐沢かおり著

苦手な人の対処法や、発想の 必須の知識が分かりやすく解説 対人認知のフィルターを通して

転換法などが紹介されていま されています。ポケットサイズで 心の社会性、他者とのつながり

す。(141.93/シ) 便利です。(146.89/Ma81) 方などを考えます。(361.4/カ)

『学校プラットフォーム』 『学校における養護活動の 『やさしく学ぶ子どもの保健

山野則子著 展開』津島ひろ江編集 ハンドブック』田村美由紀著

深刻な少年事件や児童虐待に 養護教諭の基本的な考え方と 子どもの健康と安全を守るた

つながる子どもの貧困に対し、 活動の展開が、解説されてい めに必要なことが、季節ごとに

出来ることは何か？(371.3/Y38) ます。(374.9/ツ) 書かれています。(376.14/タ)

『実例でわかる保育所児童 『保育とおもちゃ』 『レシピで味わう世界の

保育要録作成マニュアル』 瀧薫著 食文化』石毛直道著

『実例でわかる幼稚園幼児 発達に大切なおもちゃの選び方 各国の民族料理のレシピを紹

指導要録作成マニュアル』 が、保育実践記録をもとにまと 介し、その背景にある食文化に

冨田久枝監修(376.14/ト) められています。(376.15/タ) ついても考えます。(383.8/イ)

『楽しくわかる数学の基礎』 『交雑する人類』 『人体の冒険者たち』

星田直彦著 　デイヴィッド・ライク著 　ギャヴィン・フランシス著

方程式や関数のつまずきはこの 古代DNAを解析し、最新の成 人体をめぐる逸話を交えた、

本で解消！例え話や図で、分か 果が提示されています。「新サ 読む人体図鑑とも呼べる医療

りやすいです。(410/H92) ピエンス史」です。(469.2/ラ) エッセイです。(491.3/フ)

『免疫・膠原病・感染症』 『まるごとわかる!生活習慣病』 『食物アレルギーお弁当のABC』

医療情報科学研究所編 坂根直樹著 有田孝司ほか編著

カラーイラストや写真で見やす 生活習慣病の原因や、指導の 給食によく出てくる献立を、身近

い『病気がみえる」シリーズの新 ポイントがかわいいイラストで な食材でアレルギー対応のお弁当

版が入りました。(492/イ/6) 解説されています。(493.18/サ) に変えてくれます。(493.93/ア)

『ていねいな保健統計学』 『食品の科学知識 』　 『栄養士・管理栄養士をめざ

白戸亮吉, 鈴木研太著 食材を科学的に解説、さらに す人の基礎ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾄﾞﾘﾙ』

数学が苦手でも大丈夫！難し 食物アレルギーや食にまつわる 小野廣紀ほか著

い数式は出てきません。でも、 安全や健康についてもふれて 化学、生物、数学の基礎が身

統計が分かります。(498.01/シ) います。(498.51/シ) につきます。(498.55/オ)

『ひと目でわかる糖質量事典』 『annasのもじの刺繍』 『はじめてでもおいしく作れる

食のスタジオ編 川畑杏奈著 フライパン煮物』河野雅子著

おかずや外食メニューの糖質量 かな・アルファベット・数字など 煮立つのが早いから時短にな

が一目瞭然です。掲載食品数 のかわいい文字の縫い方の例 る、フライパンで気軽にできる

は1419点です。(498.55/シ) が満載です。(594.2/カ) 煮物です。(596/コ)

『みそ汁はおかずです』 『日航機123便墜落』 『えがないえほん』

　瀬尾幸子著 堀越豊裕著 B・J・ノヴァクさく

おなじみから変わり種まで、具 秘話を軸に事故の全体像が描 「書かれている言葉を声に出し

だくさんのみそ汁レシピが載っ かれています。墜落の原因は何 て読むこと」絵のない画期的な

っています。（596.21/セ） だったのか…(687.7/ホ) 絵本です。(726.6/ノ)

『体力学』 『筋力トレーニング解剖学』 『誰でもはじめられる

中谷敏昭編ほか著 　山口典孝著 ボルダリング』尾川とも子著

体力の基礎、体力要素、体力 各筋肉トレーニング種目を実技 ビギナーから上級を目指したい

測定を理解し、健康との関連 写真とCGイラストで比較しなが 人まで、テクニックやコツを教え

も学びましょう。(780.1/N43) ら解析！！(780.7/Y24) てくれます。(786.16/O24)
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