
『保健・医療・福祉を学ぶための心理学概論』 『ひきこもりと家族の社会学』 

高橋直樹, 石本豪著 　古賀正義, 石川良子編

医療福祉関連の職種を志す大学生・短大生を対象に 家族もひきこもりに苦しむ当事者です。支援しながら、

した心理学の教科書です。社会心理学・発達心理学・ 長期化・高齢化していく問題をどうするのか。家族と

臨床心理学など実践的な心理学です。(140/タ) 社会とのコミュニケーションを考えます。(367.68/コ)

『「奨学金」を借りる前にゼッタイ読んでおく本』 『からだからはじまる保育のアート』

竹下さくら著 西洋子, 本山益子, 岡本雅子編著

返済に困らないために、どこからどのくらい借りたら 保育の場で、身体表現あそびをすると、感性や創造力

いいのか？どんな手続きをしたらいいのか？必須ポイ が磨かれます。理論編と実践編から構成されていて、

ントが具体的に載っています。(373.4/タ) 分かりやすく「表現」が学べます。(376.15/ニ)

『発達障害児を救う体育指導』 ★Newtonライト : 理系脳をきたえる! シリーズ★

根本正雄編/小野隆行指導 『辛口すうがくパズル』（410.79/カ） ページ数も文字も少なく

新学習指導要領における特別支援教育・体育指導の 『素数のきほん』（412/ソ） 手軽に読むことができる

スキルをどう改善していけばいいのかを考えます。ユニ 『虚数のきほん』（412.3/キ） シリーズです。

バーサルな体育授業を目指しましょう。(378/N64) 『三角関数のきほん』(413.59/サ) 理系は苦手…という人は

『ベクトルのきほん』(414.7/ベ) 手に取ってみてください。

『無 (ゼロ) の科学』 『確率のきほん』(417/カ) 面白いですよ。

「無」とは何か？科学者たちは「無」とはダイナミック

でエキサイティングなものだといいます。この本では、

「数」「空間」「宇宙誕生」などさまざまな角度から、

無の世界を紹介しています。(421/ゼ)

『神秘の巨大ネットワーク1巻、2巻 』 『発症2週間前からの治療で花粉症の

NHKスペシャル「人体」取材班編 目のかゆみは激減する!』深川和己著

NHKで放送された番組を書籍化したものです。1巻は 花粉症でつらい思いをしている人に、おすすめの1冊

「腎臓」について、2巻は「脂肪と筋肉」「骨」について です。花粉症の季節は過ぎましたが、来年に備えて

です。カラー映像満載です。(491.3/ニ/1、2) 今から読みましょう。(493.14/フ)

『残念和食にもワケがある』岩村暢子著 『日本食品成分表 : 2018七訂』医歯薬出版編

400人以上の主婦へアンケート、1万5000枚以上 食品成分表の最新版が入りました。オールカラーで表

の食卓写真から見えてきたのは、家庭での和食の驚く が見やすいです。収載食品についての理解が深まる

べき変化でした。この本では和風の煮物、和え物、煮 「知っておきたい基礎知識」も新たに追加されました。

魚は絶滅危惧種です。(498.5/イ) (498.51/イ/2018)

『ぼくのからだによいおやつ』ぼく著 『基礎から学ぶスポーツトレーニング理論』

絵本のようなイラストレシピで、簡単に「からだによい 伊藤マモル監修

おかし」を作ることができます。ヘルシーなおかし、アレ 健康をサポートするためのトレーニングに欠かせない

ルギーに配慮したおかし、栄養たっぷりのおかしなど 知識と実践方法が、イラストや図表を交えてわかりや

34レシピが載っています。(596.65/ボ) すく解説されています。(780.7/I89)

『ともだちや』内田麟太郎作/降矢なな絵 ★青トレ　シリーズ★

「おれたち、ともだち」シリーズが10冊入りました。1作 『青学駅伝チームのコアトレーニング&ストレッチ』

目が『ともだちや』です。1回100円でともだちなる商売 『青学駅伝チームのスーパーストレッチ&バランスボールトレーニング』

をはじめたキツネ。オオカミと出会い、ともだちになるの 『青学駅伝チームのピーキング&ランニングケア』

ですが…どうなる2匹の友情？！(726.6/ウ) 原晋, 中野ジェームズ修一著(782.3/H31)

箱根駅伝覇者の青山学院大学

『おべんとう』小西英子さく 駅伝チームが実証するランナー

お弁当箱を用意して、何からつめましょう？大人も子 のための本です。青本が体づく

どもも大好きなお弁当がテーマの絵本です。優しい絵 り、黄緑本がリカバリー方法、

でお弁当のできる嬉しさや、楽しさを教えてくれます。 オレンジ本が調整方法＆けが

何よりこの絵本…おいしそうです。(726.6/コ) 予防についてです。
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