
『「心は遺伝する」とどうして言えるのか 』 『つぶやくだけで心が軽くなるひと言セラピー』

安藤寿康著 植西聰著

容姿だけでなく、知能や性格、精神疾患など「心」も 「つぶやきグセ」で人生が変わります。悩みや不安を

遺伝することを明らかにしています。ふたご研究を詳し ラクに流せるようになる100の「ひと言」が載っていま

く紹介してくれます。(141.92/ア) す。つぶやいて元気になろう！（159/ウ）

『知っておきたい自然災害のはなし』 『学校メンタルヘルスハンドブック』

瀬尾明敏, 渡辺力著 日本学校メンタルヘルス学会編

10月は立て続けに台風がきました。身近で自然災害 学校におけるメンタルへルスについて網羅したハンドブ

が起こった時、逃れ方を知っていますか？本書を ックです。子どもの問題、教職員の抱える問題、地域

読んで何かあった時の役に立てましょう。(369.3/セ) との連携なども取り上げられています。(371.43/ニ)

『ベストをつくす教育実習』筒井美紀,遠藤野ゆり編 『すぐに使えてよくわかる養護教諭の

教育実習に行く学生の手引きです。教育実習に臨む フィジカルアセスメント 2』北垣毅著

ための準備、学習指導案の作成と授業展開の技術、 病気やけがが重症かどうか、緊急搬送が必要かどうか

教職専門性の総合的なブラッシュアップの3部構成に など症状を見極めるポイントが載っています。すでに所

なっています。（373.7/ツ） 蔵している第1巻と併せてどうぞ。（374.9/キ/2）

『幼稚園教育要領ハンドブック』無藤隆監修

9年ぶりの改訂により、新たに加わった内容を解説。も

最新の参考書や問題集、入っています！早めに対策をしましょう。 ちろん変わらない内容も分かりやすく丁寧に解説して

「進路・就職・資格」コーナーに並んでいます。 くれています。特に大事なキーワード10項目はイラスト

『8割が落とされる「Webテスト」完全突破法! 2019年度版1巻～3巻』 で理解できます！(376.15/ム)

（307.8/エ/2019-1～3）

『地方中級採用試験問題集 2019年度版』（318.3/シ/2019) 『発達障害の基礎知識』宮尾益知著

『インターンシップ '19』（377.95/オ/2019） 近年、子どもの発達障害だけでなく「大人の発達障害」

『保育士完全合格問題集 2018年版』（376.14/ホ/2018） も取り上げられることが増えました。障害の判断基準や

『簡単!面接練習帳 2019年度版』(377.95/ナ/2019) どんな学校や会社を選択すればいいのかなど、0歳か

ら大人までの対応が載っています。（378.8/ミ）

『胃腸のしくみ事典』宮崎招久,川邉正人監修

食道、胃、小腸、大腸を経て肛門に至る消化器のしく

みと、病気の原因から治療法までが、分かりやすくカラ

ーで解説されています。日常で起こるちょっとした胃腸

『医療事務の現場で役に立つ外国人患者の の異常も見逃したら危ないですよ。(493.4/ミ)

接遇と会話』医療事務総合研究会著

訪日外国人が急増し、医療現場でも対応する機会が

増えています。外国語が苦手な人でも、指差し会話帳

で的確に意思を伝えられます。(498.14/イ) 体の不思議をテーマにした絵本です。（726.6/カ）

『ドキドキかんじるしんぞう』木村倫子絵/弓倉整監修

『もっとも危ない15の死因からあなたを守る、最強の栄養学』 『スルスルスルリンウンチをだすぞ』すみもとななみ絵/岡田和子監修

『スーパーフードと最新科学であなたを守る、最強の栄養学』 『ぐんぐんせがのびるひみつ』大久保友博絵/児玉浩子監修

マイケル・グレガー, ジーン・ストーン著/神崎朗子訳 『まいにちイキイキねむりのふしぎ』木村倫子絵

『食事のせいで、死なないために』シリーズ2冊です。 『ぬくぬくげんきぼくのたいおん』タカタカヲリ絵/永島計監修

緑色の本では、15の病気の予防法を食事で紹介。 『にょきにょきパッチンつめのひみつ』中山成子絵/馬場直子監修

赤色の本では、理想的な食事に必要なチェックリス 『さらさらもじゃもじゃかみのけのなぞ』まえだみちこ絵/うえきりえ監修

ト12が載っています。(498.58/グ)

『そのまま食べる作りおき』ベターホーム協会編

「冷蔵庫から出してすぐに食べられるおかず」「ちょっと

温めるだけでおいしいおかず」がたくさん載っています。

時間があるときに簡単に作っておいて、食卓に出す時

には調理不要の楽チンレシピ！(596/ベ)
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