
『使ってはいけないエセ心理学 ※「地球の歩き方aruco」シリーズ
使ってもいい心理学』妹尾武治著 『チェコ』(290.93/チ)

世にはびこる根拠不明な俗説たちを片っ端から斬っ 『グアム 』(290.93/チ)

ていきます。本当に使える心理学が何か分かります。 『ウィーン』(290.93/チ)

エセ心理学にだまされるな！！(140/セ) このガイドブックを持って、

年末年始は地球のどこか

『叫びの都市』原口剛著 aruco（歩こ）かな？

「流動的下層労働者」のことを知っていますか？彼

らは職や生存を求め、都市空間の深みをすり抜け ※「早分かりブック」シリーズ
群れながら生きています。普段知ることのない労働 『警察官試験早わかりブック 2018年度版』(317.7/シ/2018)

者の相貌に迫ります。(368.2/ハ) 『消防官試験早わかりブック 2018年度版』(317.79/シ/2018)

『地方公務員試験早わかりブック 2018年度版』(318.3/シ/2018)

『養護教諭のための教育実習マニュアル』 どんな試験？

尾花美恵子共著 どうしたら合格する？

実習に行く前でも行ってからでも参考になる本です。 色々な疑問を解決

養護教諭としての実践事例がたくさん載っていて、 してくれます。

実習活動全般に役立ちます。(374.9/オ)

『保育士による安全保育』田中哲郎著 『「激安」「高額」には理由がある値段のカラクリ』

安全な保育を行うために必要な知識と実践力を なぜ安くても儲かるのか？高くても売れるのか？

高めるためのポイントが載っています。 食品や衣料品などの知っているようで知らない身近

保育士になってからも手元に置いておきたい1冊 な物から、ＤＮＡ検査などの想像のつかない物まで

です。(376.14/タ) 「本当の値段」を徹底紹介しています。(337.8/ゲ)

※「平山許江ほんとうの知的教育」シリーズ 『貧困児童』加藤彰彦著

『幼児の「ことば」の力を育てる』(376.1/ヒ/1) 現在6人に1人が「貧困児童」という驚くべき事実を

『幼児の「かず」の力を育てる』(376.1/ヒ/2) 知っていましたか？親から子へ連鎖する貧困を

『環境構成の工夫』(376.1/ヒ/3) どのように解決したらよいのか？苦しむ児童を救う

『乳児の知的教育』(376.1/ヒ/4) 方法を考えます。(369.4/カ)

幼児の知的教育について豊富なイラストで分かりやすく解説！

『資格試験に「忙しくても受かる人」と

「いつも落ちる人」の勉強法』鬼頭政人著

すぐできるのに、みんなやらないとっておきの勉強

テクニック50を教えてくれます。あらゆる試験を突破

してきた試験の天才のコツとは？(379.7/キ)

『“食”で謎解き日本の歴史』造事務所編 『ホイルでも!ペーパーでも!包み焼き』岩﨑啓子著

「食」を切り口にして日本史の様々な事象を検証し のせる→包む→焼く…これだけで完成です。

ます。塩・味噌・砂糖・米・・・食材に翻弄された偉 魚も肉も野菜もふっくらジューシーでおいしいごち

人たち…あの歴史的事件にさえも食が影響を及ぼ そうになります。失敗しないので料理が苦手な人に

していた？！(383.81/ゾ) もおすすめです。(596/イ)

『油のマジック』島田淳子著 『琥珀糖のレシピ』杉井ステフェス淑子著

おいしさを引き出す油の力を楽しく科学的に解説 琥珀糖のモチーフや柄のアイデアレシピ集です。

してくれます。天ぷら、マヨネーズはなぜおいしいの 食べるのがもったいなくなる、小さなかわいい琥珀

か？油がいきる調理方法や油の役割など、色々な 糖アート！みなさんも作ってみませんか？プレゼン

角度から油を分析しています。(596/シ) トしても喜ばれます。(596.65/ス)

『スポーツを楽しむための栄養・食事計画』 『なぜ人々はポケモンGOに熱中するのか?』

川野因, 田中茂穂, 目加田優子編著 鈴屋二代目タビー,井原渉著

スポーツを楽しむために、適切な食事の摂り方を 社会現象を起こした「ポケモンGO」の大ヒットの理

学ぶ本です。栄養学や体育を学ぶ学生に向けた 由は？どんな仕組みか？ポケモンGOをやっている

「健康スポーツ栄養学」です。(780.19/カ) 人もやっていない人も読んでください。(798.5/ス)
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