
今月は新着本がたくさん入りました。一部ですが紹介します！！年末年始に読む本を探してください。

『脳がシビれる心理学』妹尾武治著（140.4/セ）　世にも奇妙な心の不思議を解き明かします。

『「怒り」がスーッと消える本』水島広子著（141.6/ミ）　もうつまらないことでイライラしません。

『気持ちが楽になる禅の言葉』山口昌弘著（188.84/ヤ）　溜め込んだ煩悩を解きほぐしてくれます。

　『本当のホワイト企業の見つけ方』東洋経済CSRプロジェクトチーム著（335.1/ト）　信頼できる会社は？

　 　『一般常識&時事2016年度版』マイナビ編集部編（307.8/マ/2016）　最新問題集です。

　『教員採用試験教育用語集2016年度』東京アカデミー編（373.7/ト/2016）　教採の勉強をしましょう。

　 　『凡人面接戦略』武野光著（377.9/ム）　「学生時代に頑張ったことは？」に答えられない人へ…

『LGBTってなんだろう?』藥師実芳ほか著（367.9/ヤ）　性同一性障害の子どもの声をきいてください。

『「いじめ」と「体罰」その現状と対応』冨永良喜ほか著（371.42/ト）　道徳教育、心の健康教育のあり方とは？

『学校危機対策・頻発36事案』渡邉正樹編（渡邉正樹編）　学校の安全・安心への備え方を確認します。

『教師の本分』尾木直樹著（374.3/オ）　生徒と我が子の入学式どちらが大事？教育現場の今に迫ります。

『スマホ時代に対応する生徒指導・教育相談』竹内和雄著（375.2/タ）　スマホやネットが苦手でも迷わない。

『かわいい保育グッズのつくりかた』イシグロフミカ編著（376.14/イ）　マステを使った簡単グッズです。

『保健と食と栄養』「保健と食と栄養」編集委員会編（376.14/ホ）　保育士資格のために学ぶことです。

『やさしい基礎生物学』南雲保ほか編著（460/ナ）　オールカラーです！！

『生化学』大塚譲ほか編（491.4/オ）　新スタンダード栄養・食物シリーズの第2巻です。

『コレステロールが下がる29の習慣』板倉弘重著（493.2/イ）　食事制限、運動一切なしで下がります。

『食学入門』荒井三津子編著（498.5/ア）　人間の「食」に関する知識と問題について書かれています。

『不自然な食べものはいらない』内海聡ほか著（498.54/ウ）　医者と編集者と農業家の禁断トークです。

『スマート栄養管理術123』富野康日己編（498.58/ト）　栄養管理を概説し、コツも解説しています。

『ココナッツオイルのかんたんレシピ』白崎裕子著（596/シ）　次の健康食品ブームはココナッツです。

『簡単に作れておいしい!温野菜サラダ103』岩﨑啓子著（596.37/イ）

　生よりも温かい野菜を食べましょう。

『覚えておきたい!お弁当の基本111』（596.4/オ）

　お弁当作りのコツがこの1冊でマスターできます。

『福を呼び込む和のならわし』広田千悦子著（382.1/ヒ）　日本古来の厄除け、厄払いの知恵です。

『薬局で買うべき薬、買ってはいけない薬』中川基著（499.1/ナ）　読んでからドラッグストアへ行きましょう。　

『食材偽装』森田満樹編著（673.97/モ）　メニューや料理の表示に隠れた不当を探ります。

『最新ネット広告&スマホSNS広告がよ〜くわかる本』佐藤和明著（674.6/サ）こうして人は集客されるのです。

『うみの100かいだてのいえ』いわいとしお作（726.6/イ）　100かいだてのいえシリーズ第3弾です。

『ライオンとねずみ』ジェリー・ピンクニー作（726.6/ピ）　イソップものがたり覚えていますか？

『ナマケモノのいる森で』アヌック・ボワロベールしかけ（726.6/ボ）　考えさせられるしかけ絵本です。

『きらきら は・は・歯』室井滋文/長谷川義史絵（726.6/ム）　歯磨きしないと大変なことになりますよ。
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