
『「金縛り」の謎を解く』　福田一彦著 『バカに見えるビジネス語』　井上逸兵著

金縛りの経験はありますか？動けない、逃げられ 「マスト」「コンプライアンス」「リソース」ビジネスの

ない・・・怖いですよね。あの夜の恐怖体験を科学 世界ではこんな言葉が飛び交っています。知らな

的に解明してくれます。夢と眠りの秘密を知った いと恥ずかしい？うっかり使うと恥ずかしい？この

ら、もう金縛りは怖くありません。ぐっすり眠れるこ 本を読んで、アサップでプロパーな人材にキャリア

と間違いなしです。(145.2/フ) アップでベネフィットに期待しよう！(336.07/イ)

『つながる/つながらないの社会学』 『エピソード教育臨床』

長田攻一, 田所承己編 大塚類, 遠藤野ゆり編著

facebookやLINEなど、誰かとつながるためのツー 幼児から大人まで多種多様な「生きづらさ」につい

ルがさまざまある現代で、若者たちは強迫的に誰 て5人の著者が書いているアンソロジーです。一般

かとつながることを求めています。そんな「つなが 的な「量的研究」ではなく、一人一人にスポットをあ

り」の意義を問う本です。(361.65/オ) てた「質的研究」の手法です。(371.43/オ)

『学校現場の食物アレルギー対応マニュアル』 『養護教諭が行う歯・口の保健指導』

秋田敬子著 安井利一, 三木とみ子編集代表

食物アレルギーは命に関わることもある疾患です。 児童生徒の健康を守るうえで、歯科保健活動は

児童生徒にアレルギー症状が出た時、学校の素早 とても重要です。歯肉から生活環境や体の発する

い処置が必要となります。そのために知識や対応 ＳＯＳのサイン、食生活などが見えてきます。歯か

方法をしっかり身につけましょう。(374.9/ア) ら健康管理を行いましょう。(374.97/ヤ)

『子どもを「人間としてみる」ということ』 『役立つ保育・教育用語集　2015年度版』

子どもと保育総合研究所編 植原清編

「子ども観」「遊びとは」「学ぶとは」「育つ・育てる 保育・教育に関する用語だけでなく、基本の法令

とは」など保育の原点でもあり基礎でもある部分 体系、法令・条文、保育園に関する質問も載ってい

について考えていきます。これからの保育に向け ます。保育士を目指す人には必携です。

て「新」と「真」を考えます。(376.1/コ) (376.14/ウ/2015)

『寄生虫なき病』 『保健・栄養系学生のための健康管理概論』

モイセズ・ベラスケス=マノフ著 宮城重二著

公衆衛生の向上で感染症は激減・・・しかし科学者 健康管理の基本的な理論や考えがまとめられてい

たちは新たな疾患が増加したことに気がつきます。 ます。「健康の概念」「健康の現状」「健康増進対策」

寄生虫や細菌との関係を探るため、著者は自らの 「健康阻害要因と疾病予防」「健康管理の進め方」

体に寄生虫を感染させ研究します。(491.9/ベ) 「情報処理と健康管理」の6章です。(498/ミ）

『心と身体を強くする食育力』　服部幸應著　 『献立作成の基本と実践 』

日本の食の現状は赤信号だと著者は言います。 藤原政嘉, 河原和枝編

大人のための食育、子どもに必要な食育とは？ 実践で役立つ献立の教科書です。献立の立案に

なぜ食育基本法が誕生したのかを考えてみましょ 必要な料理の基礎知識、献立の意義はもちろん、

う。日本の食と食文化を守り、次世代へとつない 学校、病院、事業所、介護老人福祉施設など、施

でいくことの大切が分かります。(498.5/ハ) 設別の要点や献立が載っています。(498.59/フ)

『身近な薬草活用手帖』　寺林進監修 『ひとり暮らし完全サポートBOOK』

身近でなじみのある植物・・・雑草とあなどること この春からひとり暮らしを始めた学生も多いと思

なかれ、薬草として利用できます。植物を見分け います。部屋づくり、お金の管理、防犯問題など

る方法、採取時期や利用方法などをカラー写真で 大丈夫ですか?この本はそんな悩みを解決してく

解説しています。似ている毒草もあるので、採取の れるひとり暮らしノウハウが詰まっています。引越

際はくれぐれも気をつけてください。(499.87/テ) しを考えている人にもおススメです。(590/ヒ)

『和食のABC教えます』　高木ハツ江著 『エッグベネディクトとモーニングブレッド』

NHK「きょうの料理ビギナーズ」のハンドブックです。 　星谷菜々著

ビギナーズなので、丁寧で分かりやすく工程も簡単 NY生まれのおいしい朝食「エッグベネディクト」の

です。それなのにおいしい和食が作れます。おひた の本です。かりっと焼いたイングリッシュマフィンに、

しも肉じゃがも初めてだけどおいしくできた！の声 好きな具材とポーチドエッグをのせて、オランデー

をお待ちしています(596.21/タ) ズソースをかければできあがりです。(596.23/ホ)
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