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「十代のきみたちへ : ぜひ読んでほしい憲法の本」日野原重明著(323.14/ヒ)

十代の皆さんに日本の憲法をわかりやすく説明してくれます。 
日本の憲法は、もともと人間のいのちを安全に保つことを目的

としてつくられたものです。憲法を守るということは、平和な世

界を築くために行動することだと、著者は語っています。  

 
       1911年10月4日生まれの103歳！現役のお医者さんです。 

          医師になろうと思い始めたのは、母親の命を医師が救っ 

          てくれた10歳の時だそうです。長寿の秘訣の1つとして、 

          オリーヴオイル大さじ1杯をジュースに入れて飲むこと。 

          現在、聖路加国際メディカルセンターの理事長として 

       仕事をし、緩和ケア病棟の患者さんの回診もされています。 

※図書館には何冊も著作物がありますので、興味がある方は図書館へ。 

この本を書いた日野原重明さんはこんな人・・・ 

日本史の本は山ほどありますが、この本は全てがカラーで見

やすいです。日本の誕生から平成の世まで網羅されています。

なので日本史をおさらいしたい人にはもってこいです。詳しく勉

強したい人は、各ページに紹介されている書籍や映画を参考

にするとさらに楽しめます。 

見上げた夜空は謎だらけの世界。技術の進歩で宇宙に関して

沢山の知識を得ているようですが、実は宇宙全体の5％も解明

されていないそうです。まず、地球外生命の話に始まり、宇宙

の不思議、太陽や月、太陽系の惑星、銀河に関する質問に答

えてくれます。これを読むと違った夜空が見えるかも・・・。 

ハリー・ポッターのおかげでいまや世界中の人気者となっ

たシロフクロウ、イギリスの童話でおなじみのモリフクロウ

など、麗しい姿が魅力のフクロウ36種が生態データととも

に写真で楽しめます。 

何でイモが日本を救うの？この本はエネルギー問題をイモで解

決しよう！と書いてあります。日本は外国から原油など大量に

輸入して、エネルギーを他国に頼っているのが現状です。福島

第一原発事故により、さらに問題化されました。そこで「誰にでも

扱える、コントロール可能なエネルギー」としてイモエネルギーを

提案したのです。 

木の世界には魅力あふれる人々がいっぱい!木を育てる人、加工

して売る人、林業の各業界を繋げ広げる人、伝統の技を受け継

ぐ人、林業を描いた人など。森の仕事、木の仕事がいま熱いので

す。林業の「いま」と「これから」を知ることができる本です。 

            
これは映画「ＷＯＯＤ ＪＯＢ！」の原作です。 
 

「神去なあなあ日常」三浦しをん著（913.6/ミ） 

 高校卒業と同時に平野勇気が放り込まれたのは三重県の 
山奥にある神去村。林業に従事し、自然を相手に生きてき 
た人々に出会う。 

この本と一緒に読んで欲しいのがこちら。 

足と脚、陰と影、絞ると搾る、卵と玉子など「似ている

ことば」両者の写真と、どこが違うのかという解説と関

連した情報が掲載されています。写真を見ることに

よって、違いがスッキリと理解できます。 

イスラム武装勢力の報道をよく耳にしますが、イスラム教が危険

と言うわけではないのです。イスラム教徒の多くは、平和を愛す

る人たちです。イスラム過激派の背景には貧困と教育の問題が

あり、イスラム教、キリスト教、ユダヤ教の神は実は同じで・・・。

世界の大問題を池上さんの分りやすい解説で勉強しよう。 

勝てる身体をつくる食材の上手なとり方と、レシピを目的

別に知ることが出来る本です。スポーツ選手のための栄

養と食品の基礎知識も分りやすく書いてあります。関節

強化・ケガ予防などの食事以外に、試合に向けた食事・

オフの食事など自分に合うページからみて見よう！ 

色々な潜在能力を引き出す魔法のけん玉。「けん玉道」と

言い、遊びではなくスポーツとして行われています。柔道

等と同じように「礼に始まり、礼に終わる」マナーを守って

楽しまれています。けん玉は集中力、バランス感覚、動体

視力などがＵＰするそうです。試してみませんか？ 

主人公は翠川真緑（みどりかわみどり）。通称グリーン・

グリーン。県立農林高校の新米教師。畜産科には山羊と

豚がいるし、園芸、栽培科には花、果樹、野菜の畑や、ビ

ニールハウスが並んでいる。林業科には研修林や、炭焼

き釜まで揃っている。お米の美味さに感動した真緑が出

会った農林高校での驚愕と感動の日々! 

名門、烏丸家の27代目当主となった花穎はまだ18歳。突

然の引退声明とともに旅に出てしまった父親の奔放な行

動に困惑しつつ、留学先のイギリスから急ぎ帰国した。そ

こにいたのは・・・。若き当主と新執事、息の合わない上

流階級ミステリー！ 

前作「マスカレード・ホテル」の続編です。ホテル・コルテ

シア大阪で働く山岸尚美は、ある客たちの仮面に気づく。

一方、東京で発生した殺人事件の捜査に当たる新田浩

介は、一人の男に目をつけた。二人が出会う前の、それ

ぞれの物語です。 

時空を超えて出会った二人の、国をも動かす波乱の運命

と愛の行方は・・・。韓国の時代劇ドラマが小説になりまし

た。政治的にも不安定だった時期の高麗を舞台に、民意

がリアルに描かれています。 

制服を着せられた狼少女たち。ワニとレスリングする少女。

雪の宮殿を守るイエティ婦人。ミノタウロスは西部を目指

し、海賊の子孫は雪山で歌う。摩訶不思議で奇妙で、孤

独で可笑しい10の物語です。 

小さな男の子と大きなワンコの奇跡のような本当の話で

す。ハッチは電車に轢かれて、脚が一本ありません。

オーウェン少年は、英国でただ一人という難病を抱えて

います。あやうく殺処分をまぬがれたハッチと、病気のた

めふさぎがちなオーウェン。少年と犬の運命的な出逢い

は、人間と動物を超えた愛と友情の始まりであり、世界中

の人々に勇気と感動を与える物語の始まりでした。 
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